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Ταυτότητα της Έρευνας

Η Έρευνα εκπονήθηκε από το Περιφερειακό Παρατηρητήριο

Κοινωνικής Ένταξης της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας –

Δομή «ΓΕΦΥΡΑ»
Νοέμβριο-Δεκέμβριο 2024

στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος (ΕΠ)

«Στερεά Ελλάδα» 2021-2027

Άξονας προτεραιότητας: 4Β «Κοινωνική Ένταξη και

αντιμετώπιση της φτώχειας»

Συγχρηματοδότηση: Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείου (ΕΚΤ+)
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Πηγή: https://www.socialsterea.gr/

Εικόνα 2. 

ΚΔΗΦ «Θεραπευτήριο Χρονίων Παθήσεων 

Γραμματικοπούλειο – Μπάλειο - Τρίγκειο», στην Ιτέα

ΚΔΗΦ «Εστία Άγιος Νικόλαος», στο Γαλαξίδι

Εικόνα 1. 

ΚΔΗΦ – Σύλλογος Γονέων & Κηδεμόνων Ατόμων με Αναπηρία 

Ν. Φθιώτιδας, στη Λαμία
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 η ενίσχυση & η υποστήριξη της λειτουργίας των Κοινωνικών Δομών,

έχει συμβάλει στην άσκηση κοινωνικής πολιτικής στην Ελλάδα τα

τελευταία χρόνια, με κεντρικό άξονα τα άτομα με αναπηρία, στο

πλαίσιο υλοποίησης του 4ου κύριου στόχου πολιτικής «μια πιο

κοινωνική Ευρώπη, που υλοποιεί τον ευρωπαϊκό πυλώνα κοινωνικών

δικαιωμάτων και στηρίζει την ποιοτική απασχόληση, την εκπαίδευση,

τις δεξιότητες και την κοινωνική ένταξη», της Προγραμματικής

Περιόδου (ΠΠ) 2021-2027, της Εθνικής Στρατηγικής για την Κοινωνική

Ένταξη και Μείωση της Φτώχειας (Ε.Σ.Κ.Ε)
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ΚΔΗΦ είναι ο συντομογραφικός όρος για Κέντρο

Διημέρευσης & Ημερήσιας Φροντίδας

Πρόκειται για δομές που παρέχουν εξειδικευμένες υπηρεσίες

σε άτομα με αναπηρίες, με στόχο την βελτίωση της

ποιότητας ζωής τους και την ένταξή τους στην κοινότητα
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Υποστήριξη 
Οικογένειας

Κοινωνικοποίηση

Φροντίδα & 
Υποστήριξη

Εκπαίδευση & 
Αποκατάσταση
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 Βελτίωση Ποιότητας Ζωής: Τα ΚΔΗΦ συμβάλλουν στην αύξηση

της αυτονομίας και της ανεξαρτησίας των ατόμων με αναπηρίες.

 Κοινωνική Ένταξη: Προωθούν την κοινωνική ένταξη των ατόμων

με αναπηρίες, καταπολεμώντας τον αποκλεισμό και την

απομόνωση.

 Ανάπτυξη Δεξιοτήτων: Βοηθούν τα άτομα να αναπτύξουν τις

δεξιότητες που χρειάζονται για να συμμετέχουν ενεργά στην

κοινωνία.

 Υποστήριξη Οικογένειας: Ανακουφίζουν τις οικογένειες από το

βάρος της καθημερινής φροντίδας.
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Επάρκεια και 
δυναμικότητα των ΚΔΗΦ 
(στελέχωση, ειδικότητες, 
αριθμός εργαζομένων 

κ.α.)

Επάρκεια και δυνατότητα 
τήρησης των 

απαραίτητων στοιχείων 
για τους ωφελούμενους  
για τις Μηνιαίες Εκθέσεις 

Πεπραγμένων

Κάλυψη αναγκών των 
ωφελούμενων (παροχή 

πρσφερόμενων 
υπηρεσιών, 

δραστηριότητες κ.α.)

Εντοπισμός 
προβλημάτων -

ελλείψεων των ΚΔΗΦ

Πολιτικές και προτάσεις 
βελτίωσης των ΚΔΗΦ
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Μεθοδολογία έρευνας

•Διενέργεια ημιδομημένων συνεντεύξεων με τους Υπεύθυνους Έργου των 
ΚΔΗΦ της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας και με τους ωφελούμενους των 
ΚΔΗΦ ή τους ωφελούμενους των ΚΔΗΦ που τελούν υπό 
Κηδεμονία/Δικαστική Συμπαράσταση

Δείγμα έρευνας

•3 Υπεύθυνοι Έργου των ΚΔΗΦ

•67 Ωφελούμενοι των ΚΔΗΦ

Ανάλυση δεδομένων

Θεματική ανάλυση των ποιοτικών και ποσοτικών δεδομένων των 
Υπευθύνων Έργου και των Ωφελούμενων των ΚΔΗΦ
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Βαθμός Αναπηρίας, 
Ηλικία και Ανάγκες 

Υποστήριξης

Ανεξαρτησία και 
Αυτονομία

Κοινωνικοποίηση και 
Ενίσχυση Δεξιοτήτων

Διαθεσιμότητα 
Θέσεων

Κριτήρια
Επιλογής 

Ένταξης σε 
ΚΔΗΦ
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Στελέχωση & Υποστήριξη:

Τα ΚΔΗΦ της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας στελεχώνονται κυρίως με

βοηθητικό προσωπικό, επιστημονικό και διοικητικό προσωπικό, με την

επάρκεια στη στελέχωση να εκτιμάται ως ικανοποιητική από την

πλειοψηφία των ερωτηθέντων.

Δημογραφικά Στοιχεία & Διαχείριση Δεδομένων:

Τηρούνται επαρκώς δημογραφικά και κοινωνικά δεδομένα για τη

σύνταξη αναφορών (Μηνιαίες Εκθέσεις Πεπραγμένων) και την ενημέρωση

του Ολοκληρωμένου Πληροφοριακού Συστήματος (ΟΠΣ).

Δυναμικότητα & Χρηματοδότηση:

Η συνολική δυναμικότητα των ΚΔΗΦ της ΠΣΤΕ είναι 160 ωφελούμενοι. Τα

περισσότερα ΚΔΗΦ λειτουργούν με τον προβλεπόμενο αριθμό

ωφελούμενων βάσει αρχικού σχεδιασμού, ενώ παρατηρείται αυξημένη

ζήτηση σε ορισμένα.
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Παρεχόμενες Υπηρεσίες:

Υπηρεσίες όπως η μεταφορά των ωφελούμενων, η διατροφή, η

εκπαίδευση στην αυτοεξυπηρέτηση, η κοινωνικοποίηση και η ψυχαγωγία

παρέχονται καθημερινά.

Εξειδικευμένες υπηρεσίες (λογοθεραπεία, φυσικοθεραπεία κ.α.)

προσφέρονται σε διαφορετική συχνότητα ανάλογα με τις ανάγκες.

Ελλείψεις & Δυσκολίες:

Υπάρχει ανάγκη για ενίσχυση της απασχόλησης εξειδικευμένων

επαγγελματιών λόγω γεωγραφικών περιορισμών σε καθημερινή βάση.

Δυσκολίες στην εύρεση εξειδικευμένου προσωπικού, ιδίως με εμπειρία στη

φροντίδα ατόμων με αναπτυξιακές δυσκολίες.
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Κοινωνικοποίηση & Ενδυνάμωση:

Διεξάγονται πολιτιστικές δραστηριότητες και δραστηριότητες

κοινωνικοποίησης, όπως βιωματικά προγράμματα, αθλητικές διοργανώσεις

και θεραπευτικές δράσεις.

Χρηματοδοτικοί Μηχανισμοί:

Το μοντέλο μοναδιαίου κόστους στο ΕΣΠΑ 2014-2020 εκτιμήθηκε ως

αποτελεσματικό.

Στο ΕΣΠΑ 2021-2027 σημειώνεται η ανάγκη αναπροσαρμογής του

μοναδιαίου κόστους με βάση τον πληθωρισμό και τις αυξανόμενες ανάγκες.

Συνεργασίες:

Ενεργή συνεργασία με δήμους, εκπαιδευτικές μονάδες, πολιτιστικούς

συλλόγους και άλλους φορείς για την υλοποίηση δράσεων κοινωνικής

ένταξης και ευαισθητοποίησης.
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Προτάσεις Βελτίωσης:
Αναβάθμιση υποδομών και ενεργειακές επενδύσεις.
 Εναρμόνιση κόστους υπηρεσιών με τις ανάγκες της αγοράς.
Διοργάνωση workshops και εκδηλώσεων με εξειδικευμένα
θέματα.

Αναπροσαρμογή ημερήσιου νοσηλίου για αυξημένες
ανάγκες φροντίδας.

Αξιολόγηση Λειτουργίας:
 Τα ΚΔΗΦ πέτυχαν τους στόχους τους, με έμφαση στη
στήριξη των ωφελούμενων και των οικογενειών τους, παρά
τους περιορισμούς της πανδημίας.
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Δημογραφικά Δεδομένα:

 Η πλειοψηφία των ωφελούμενων είναι άνω των 45 ετών (70%), υπογραμμίζοντας την

ανάγκη για εξειδικευμένη φροντίδα και κοινωνική υποστήριξη.

 Νεότερες ηλικιακές ομάδες (κάτω των 18 και 18-29) εκπροσωπούνται λιγότερο.

Εκπαίδευση & Αυτονομία:

 Το 51% έχει ολοκληρώσει μόνο την πρωτοβάθμια εκπαίδευση, ενώ το 15% δεν έχει λάβει
καθόλου εκπαίδευση.

 Υπάρχει ανάγκη για εκπαιδευτικές και υποστηρικτικές υπηρεσίες για την ενίσχυση της

κοινωνικής επανένταξης.

Κοινωνική Προστασία:

 Το 28% των ωφελούμενων είναι ανασφάλιστοι, αναδεικνύοντας τις δυσκολίες που
αντιμετωπίζουν στην πρόσβαση σε απαραίτητες υπηρεσίες, κάτι που επιβάλλει την

ενίσχυση των κοινωνικών παροχών.
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Επαγγελματική Κατάσταση:
 Αντιμετωπίζονται προκλήσεις και αδυναμίες στην επαγγελματική ενσωμάτωση
των ωφελούμενων.

Αναβάθμιση Υπηρεσιών:
 Οι προτάσεις βελτίωσης περιλαμβάνουν την αναβάθμιση υποδομών, την
αύξηση δραστηριοτήτων και την καλύτερη ενημέρωση για τις υπηρεσίες.

Συμβολή των ΚΔΗΦ:
 Υψηλές βαθμολογίες ικανοποίησης από την ποιότητα ζωής, την
αυτοεξυπηρέτηση και την κοινωνικοποίηση.

 Θετική συμβολή στην ψυχική και σωματική υγεία, την κοινωνική ένταξη και την
αυτονομία.

Αντιμετώπιση κατά την καραντίνα Covid-19:
 Σχεδόν πλήρης κάλυψη των αναγκών των ωφελούμενων, επιβεβαιώνοντας
την αποτελεσματικότητα της υποστήριξης από τις δομές.
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Η παρουσίαση αυτή έχει συνταχθεί από το Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής

Ένταξης Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας – Δομή «Γέφυρα»

Απόφαση Ένταξης της Πράξης «Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης

Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας - Δομή ΓΕΦΥΡΑ», με κωδικό ΟΠΣ6004225

Πρόγραμμα «Στερεά Ελλάδα 2021-2027» με Κ.Α2023ΕΠ05670064, όπως τροποποιήθηκε και

ισχύει.

Οι αναφορές στην παρουσίαση περιλαμβάνουν κάθε πληροφορία η οποία παρέχεται

προφορικώς ή γραπτώς στο πλαίσιο της παρουσίασης ή στο πλαίσιο οιασδήποτε

περαιτέρω έρευνας που σχετίζεται με την παρουσίαση.

Οι πληροφορίες της παρουσίασης έχουν παραχθεί καλόπιστα.
Η παρουσίαση εμπεριέχει πληροφορίες έως την ημερομηνία που αναγράφεται σε αυτή και

η χρήση της επιτρέπεται αποκλειστικά και μόνο στους παραλήπτες που απευθύνεται

Η έρευνα είναι διαθέσιμη: https://www.gefyra.com.gr/
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Περιφερειακό Ταμείο Ανάπτυξης Στερεάς Ελλάδας:

Λ. Καλυβίων 2, Λαμία 35100

Τηλ: 22313-54721

Ιστοσελίδα: https://https://www.pta.stereahellas.gr/

Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης ΠΣΤΕ – Δομή «ΓΕΦΥΡΑ»:

Πλατεία Ελευθερίας 3, Λαμία 35100

Τηλ: 22310-28725

Email: info@gefyra.com.gr
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